Cardapio Semanal 06 a 10 de Marg¢o/2023

L an Ch e Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Bolo Rosca Pao Brioche Pao Francés Rosca
6 45 és Cachorro quente Pao francés Pao francés Bolo Pao francés
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
09: 1 0 Pasteurizado Pasteurizado Pasteurizado Pasteurizado Pasteurizado
Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado | Leite com achocolatado
Suco de goiaba Suco Caju Suco de tamarindo Suco de limao Suco manga
Café Café Café Café Café
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Beterraba ralada, Repolho, alface e Pepino, beterraba cozida Repolho, cenoura ralada, | Alface, rdcula e manga
ALMOQO Tomate e acelga vinagrete e alface couve

11:30 as
13:30

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Arroz Branco

Feijao de Caldo Feijao de Caldo Feijdo de Caldo Feijao de Caldo Feijao de Caldo
Batata assada Mandioca cozida Batata doce farofa Macarrao ao sugo
Estrogonofe Carne de panela Filé de frango grelhado Bife bovino Frango assado
Estrogonofe de Ovos mexidos Hamburguer de soja Omelete Ovo cozido ao molho

proteina de soja

rose

Suco de goiaba Suco Caju Suco de tamarindo Suco de limao Suco manga
Maca Laranja Melancia Macga abacaxi
J ANT AR Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

1° horario: 18:25
as 18:55

2° horario: 20:20
as 20:45

Acelga, Tomate e

Tomate, salada de jil6 e

Pepino, beterraba cozida

Repolho, cenoura

Alface, rucula e manga

repolho repolho e alface ralada, couve

Arroz com frango Arroz carreteiro (arroz, File de frango grelhado Arroz branco Arroz primavera com
cremoso carne, tomate) Feijao batido Bife bovino frango (frango, ervilha,
Feijao de caldo Feijao de caldo Arroz branco Farofa milho e cenoura)

Grao de bico refogado | Arroz chinés Hamburguer soja \ arroz | Omelete Arroz primavera com

Arroz branco\ feijao de
caldo

Feijao de caldo

branco

Arroz branco
Feijdo de caldo

lentilha

Suco de goiaba

Suco Caju

Suco de tamarindo

Suco de limao

Suco manga

Maca

Laranja

Melancia

Maca

Pagoca




